
 
Acreditado pela ACSS processo de renovação n.º 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001 

Coordenação e organização: 
 
 
 
 

Av. Prof. Egas Moniz 
1649-035 Lisboa 

Telefone: 21 780 51 08 
Fax: 21 780 56 03 

centro.formacao@hsm.min-saude.pt 
www.chln.min-saude.pt 

FILHOS DE MÃES TOXICODEPENDENTES 
Período Neonatal e Follow-Up 

 
 
 

PROGRAMA 
1º Dia 
10-11 h – Uso de drogas ilicitas durante a 
gestação. Caracteristicas dos diversos tipos 
de drogas ilicitas e outros tóxicos 
causadores de dependência, seus efeitos a 
curto prazo nas crianças; síndrome de 
abstinência dos opiácios. 
11-12 h – Outras patologias e factores de 
risco associados à toxicodependência 
materna. 
12-13 h – Tratamento do síndrome de 
abstinência. Prática e evidência. 
14-15.30 h – Escalas de gravidade de 
síndrome de abstinência. Usos e 
dificuldades. Treino. 
15.30-17 h – Programar a alta social, 
vigilância em ambulatório e uso de 
recursos comunitários. 
 
2º Dia 
10-11.30 h – Patologia infecciosa de 
transmissão vertical. 
11.30-13 h – Follow up do 
desenvolvimento psico-motor e intervenção 
precoce. 
14-15 h – Vinculação e suporte familiar. 
15-16 h – Discussão de protocolos. 
16-17 h – Avaliação. 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 
DATA: 24 e 25 de Junho de 2010 
 
HORÁRIO: 10:00 às 17:00 horas 
 
PRAZO DE INSCRIÇÃO: 14-06-2010 
 
LISTA A FIXAR EM: 16-06-2010 
 
CARGA HORÁRIA: 12 horas 
 
LOCAL: Centro de Formação – Sala 3 

Pavilhão Exterior (junto à 
Tesouraria) 

 

OBJECTIVOS 
No final da acção, os formandos deverão 
ser capazes de: 

- Identificar e controlar factores de risco 
associados à toxicodependência materna. 

- Identificar e tratar síndromes de 
abstinência em período neonatal. 

- Identificar necessidades especiais da 
criança e da família associadas à 
toxicodependência e organizar a sua 
orientação. 

DESTINATÁRIOS 
Pediatras, Médicos de Medicina Geral e 
Familiar, Assistentes Sociais, Enfermeiros 
que prestem cuidados a grávidas, 
puérperas, recém-nascidos e em Consultas 
de Saúde Infantil e Desenvolvimento, 
Profissionais da Área de Saúde Mental. 

PRÉ-REQUISITOS 
Não se aplica. 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
Método expositivo e participativo com 
recurso a sessões teóricas, discussões de 
casos clínicos e protocolos. Treino de uso 
de escalas de síndrome de abstinência. 

FORMADORES 
 

Dra. Margarida Albuquerque, Dra. 
Graça Oliveira, Dra. Susana Martins e 
Dr. Artur Sousa – Médicos Pediatras – 
Neonatologia e Desenvolvimento do CHLN. 
Enfª Dina Oliveira – Unidade de 
Neonatologia do CHLN. Dra. Célia Pereira 
– Assistente Social da Unidade Obstetrícia e 
Dra. Nélia Correia da Unidade de 
Desenvolvimento do CHLN. 
 
 

Preço Formandos Externos:
 

EUR 125,00 

Nota: O limite máximo de faltas é de 5% da carga horária total. 


